INFORMATIONS

PRAT'QUES SAISON 2019 - 2020

natation svnchronisée

Seules les personnes ayant déposé un dossier d’inscription COMPLET pourront
accéder aux activités. Aucune dérogation ne sera accordée.
Toute inscription est définitive. Aucun remboursement ne sera consenti.

RENSEIGNEMENTS

e sur le stand de 'association dans le cadre de la « Féte de la Ville », les 7 et 8 septembre
2019, de 14h a 17h30 le samedi et le dimanche.

e a notre adresse e-mail : velizynatsynchro@gmail.com

e sur notre site internet : www.velizynatsynchro.fr

REINSCRIPTION 2019-2020 (renouvelantes uniquement)

A partir du 29 juillet 2019

e Dossier d’inscription téléchargeable en ligne sur notre site : www.velizynatsynchro.fr. a
retourner avant le 26 aodt 2019.

ATTENTION les effectifs étant strictement limités, nous vous invitons a vous inscrire le
plus tét possible. Votre place est réservée jusqu’au 26 aout 2019, aprés cette date, elle
n’est plus garantie.

INSCRIPTION 2019-2020 (nouvelles adhérentes)

Semaine 36

e Information sur le stand de I'association dans le cadre de la « Féte de la Ville », les 7 et 8
septembre 2019, de 14h a 17h30 le samedi et le dimanche.

Semaine 37

e Test obligatoire pour les nouvelles adhérentes le lundi 9 septembre de 20h a 21h et les
mardi 10 et mercredi 11 septembre de 19h a 20h.

Pour les tests, prévoir maillot, lunettes et bonnet de bain. Les mineurs de moins de 16 ans
devront étre accompagnés par I’'un de leurs parents.

e Dossier d’inscription téléchargeable en ligne sur notre site : www.velizynatsynchro.fr a
remettre COMPLET a la réunion d’information.

REPRISE DES ACTIVITES

Réunion d’information le vendredi 13 septembre 2019.

e Reprise des activités a partir du 16 septembre 2019.

e Reéunion d’'information le vendredi 20 septembre 2019, présence obligatoire pour les
groupes compétition (challenge et FINA).

TARIFS




Les tarifs sont forfaitaires et ne correspondent pas a un nombre de séances. lIs
s’entendent « tout compris ». lls incluent 'adhésion a I'association, la cotisation, la licence FFN,
les assurances, les droits d’entrée a la piscine. lls n’incluent pas I'utilisation des autres
équipements de I’espace nautique, avant ou apres les cours.

Toute inscription doit étre intégralement payée avant le début des activités et ce quel que
soit le nombre de séances auxquelles participe 'adhérent. Un réglement échelonné en 2 ou 3
fois est possible : chéques remis a linscription et mis a I'encaissement mi-octobre, mi-
novembre et mi-décembre.

Si vous bénéficiez d’'une prise en charge de tout ou partie de votre cotisation par votre comité
d’entreprise, deux possibilités : soit vous réglez lintégralité de linscription et nous vous
remboursons le montant payé par le CE a réception du chéque, soit vous déposez un chéque
de caution du montant correspondant a la participation CE en indiquant sur un post-it « ne pas
encaisser ». Il vous appartiendra de faire ’échange avant début décembre. Les chéques
CE ne sont pas remboursables.

En cas d’interruption des activités et quel qu’en soit le motif, y compris en cas
d’exclusion, aucun remboursement ne pourra étre exigé.

Les cours auxquels les adhérents ne participeront pas sont perdus et non récupérables.

ENTRAINEURS / ANIMATEURS

SALARIES

e Lisa-Licence
e Muriel - BEESAN
e Svetlana S. - BEESAN, juge B

BENEVOLES

Aurore — MSN, BNSSA, ENF 1 a 3, juge C en examen
Cyrielle - BNSSA, DPJEPS en formation

Elodie, Margaux — anciennes nageuses

Marion — professeur de danse

Palmire — juge D, AENF 1 & 2

Richard — professeur EPS

Sophie - juge D

Véronique — AENF 1 & 2

BADGE D’ACCES

L’accés aux bassins est géré par un systeme de contréle des accés informatisé.

Chaque nageuse se verra remettre un badge magnétique pré programmé nominatif lui
permettant d’accéder aux bassins — 10 minutes avant le début des entrainements — dans le
cadre des activités pour lesquelles elle est inscrite. Ce badge est strictement personnel, et ne
peut ou ne doit étre en aucun cas étre prété a qui que ce soit, y compris a une autre nageuse
qui aurait oublié le sien. Afin d’éviter les abus, toute nageuse qui ne sera pas en possession
de son badge se verra systématiquement refuser 'accés de la piscine par le personnel
du centre sportif Robert Wagner (décision municipale).

Ce badge est la propriété du club et devra étre restitué au plus tard le soir du gala de fin de
saison. Une caution de 2,50€ en espéces vous sera demandée a l'inscription. Elle ne sera
encaissée qu’en cas de perte ou de non restitution du badge. Merci de prévoir I’'appoint, nous
ne ferons pas de monnaie.



En cas de perte, merci de le signaler a I'entraineur ou a un responsable de I'association. Un
nouveau badge vous sera délivré en échange d'un chéque de 2,50€ établi a l'ordre de
« VELIZY NATATION SYNCHRONISEE ».

ASSEMBLEE GENERALE

L’Assemblée Générale annuelle de VELIZY NATATION SYNCHRONISEE se tiendra le
vendredi 22 novembre 2019 a 19 heures a 'Ariane, salle 101.

Nous comptons sur votre présence et votre participation pour accompagner I'équipe
d’encadrement, professionnels et bénévoles qui ceuvrent toute I'année auprés de vos enfants.

STAGE (sous réserve d’avoir un nombre suffisant de nageuses inscrites)

e Réunion d’'information le vendredi 6 mars 2020 (salle des associations).

OBLIGATOIRE pour toutes les nageuses des groupes COMPETITION
(FINA et Challenge)

e PRINTEMPS
Dates : 12 au 18 avril 2020 Dates : 13 au 17 avril 2020
Lieu : en extérieur Lieu : sur place a Vélizy
Colt estimé : a définir Colt estimé : 35€

Pour les groupes Loisir possibilité de faire un stage sur place sur les mémes dates que pour les groupes Compétition sous
réserve d’avoir I'encadrement exigé par la municipalité. Merci de vous renseigner auprés de 'entraineur.

GALA DE FIN DE SAISON

Notre gala de fin de saison aura lieu vendredi 12 juin 2020 a la piscine du Centre sportif
Robert Wagner. L'ouverture au public est prévue a 19h30 pour un début du gala a 20h. L'accés
se fera par la terrasse extérieure.

Pour des raisons de sécurité, le nombre de places est strictement limité, et priorité sera
donnée aux personnes ayant fait une pré-réservation. Un mail vous sera adressé début mai
pour vous signaler 'ouverture de la billetterie. Le placement est libre dans la limite des 343
places disponibles.

Deux ou trois répétitions générales seront organisées selon le calendrier a venir.
Un filage du gala sera organisé le dimanche 17 mai 2020 de 13h a 18h.

La présence de toutes les nageuses est OBLIGATOIRE. En cas d’absence injustifiée, les
entraineurs se réservent le droit d’exclure la nageuse du gala.

EQUIPEMENT (pour toutes les nageuses)

pour le travail dans l'eau ... pour le travail a sec ...
— 1 maillot une piéce — 1 tenue de gymnastique moulante noire : cycliste court
— 1 bonnet en silicone (genoux dégagés) et tee-shirt pres du corps
— 1 pince-nez — 1 paire de chaussettes basses
— 1 bouteille d’eau d’1L — 1 paire de baskets réservée au travail a sec
— 1 élastique (cheveux longs) ou 1 bandeau (cheveux
courts)

Les nageuses doivent avoir les cheveux attachés.



L’achat du bonnet et du maillot du club est obligatoire pour toutes les nageuses des
groupes COMPETITION (FINA et Challenge). Il est fortement conseillé pour les autres
nageuses. Le bon de commande est téléchargeable en ligne sur notre site internet :
www.velizynatsynchro.fr rubrique « BOUTIQUE ».

PAIEMENT (badge, kits divers, pince-nez ...)

Pour des raisons de sécurité et de tragabilité, nous n’acceptons que les paiements par
chéque, sauf pour la caution du badge (paiement en espéces).

Tous les chéques doivent étre établis a I'ordre de « VELIZY NATATION SYNCHRONISEE ».

Merci d'indiquer au dos du chéque les nom et prénom de la nageuse concernée.

BENEVOLAT

Pour développer son activité, votre association a besoin de vous !

Vélizy Natation Synchronisée est une association loi 1901 gérée par des bénévoles sur leur
temps libre. Bien qu’employant des salariés, il ne s'agit pas d'une entreprise privée. Son bon
fonctionnement dépend de I'engagement et de I'implication de tous. Vous voulez donner un peu
de votre temps, partager vos compétences ou tout simplement mettre votre bonne volonté au
service de votre association et de vos enfants! Rejoignez une équipe volontaire et
dynamique et devenez bénévole en nous contactant au moyen du ci-dessous !

Faire un DON

Votre association fonctionne quasi exclusivement grace aux cotisations annuelles. Vous pouvez
la soutenir financierement et participer a son développement en faisant un don qui ouvre droit a
une réduction d'impét a hauteur de 66% du montant du don dans la limite de 20% de vos
revenus.

FIN DES ACTIVITES

Fin des activités pour tous les groupes le vendredi 12 juin 2020 aprés le gala de fin de saison,
sauf pour les groupes engagés dans des compétitions ultérieures (groupes FINA et Challenge
notamment). Merci de vous renseigner aupres de I'entraineur.

REINSCRIPTION 2020-2021 (renouvelantes uniquement)

A partir du 27 juillet 2020

e Dossier d’inscription téléchargeable en ligne sur notre site : www.velizynatsynchro.fr a
a retourner par courrier avant le 30 aoat 2020.

RAPPEL

Pas d’entrainement les samedis veille de vacances et les jours fériés.

Merci d’identifier les affaires de vos enfants (maillot, lunettes, sac, matériel
d’entrainement). Face a la recrudescence des « oubliés » non réclamés, nous sommes au
regret de vous indiquer que nous ne les récupérerons plus. Merci de vous adresser
directement a I’accueil de la piscine.

L’information se faisant essentiellement par mail, merci de nous signaler tout
changement de coordonnées pendant I'année. Evitez les adresses professionnelles.




