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RÈGLEMENT INTÉRIEUR DE L’ASSOCIATION 

« VÉLIZY NATATION SYNCHRONISÉE » 
 

Règlement intérieur du 16 juillet 2008 modifié par l’avenant n°3. 
 
Le présent règlement intérieur s’applique sans restriction à tous les membres de 
l’association. 
 
 
Article 1. OBJET 
 
Conformément aux statuts de l’Association « VÉLIZY NATATION SYNCHRONISÉE » 

déposés le 22 juillet 2008, l’objet du présent règlement intérieur est de définir le 

fonctionnement du club.  

  

Article 2. ADHÉSION 

  

L’adhésion à l’association et la participation aux activités, aux entraînements et aux 

compétitions est conditionnée par le paiement d’une cotisation. Cette cotisation est 

individuelle et annuelle. 

 

Tout membre qui n’est pas à jour de sa cotisation est considéré comme démissionnaire et 

radié de l’association.  

 

La saison sportive débute en septembre de l’année n-1 et se termine en juin de l’année n 

(à l‘exception des groupes compétition). 

 

Aucun remboursement ne sera accordé, sauf exception décidée par le Conseil 

d’Administration. 

 

Article 3. ACCÈS AUX INSTALLATIONS 

 

L’accès aux installations est géré par un système de contrôle des accès informatisé. 

Seules les nageuses ayant déposé un dossier d’inscription COMPLET – bulletin 
d’adhésion, certificat médical, règlement de la cotisation, règlement intérieur – peuvent 

accéder aux installations.  

 

Chaque adhérent à jour de sa cotisation se verra délivrer, dans les meilleurs délais, un 

badge magnétique pré programmé, personnel et nominatif, lui donnant accès aux 

installations. Chaque adhérent veillera à être en possession de son badge à chaque 

entraînement. 

 

Ce badge ne donne droit à aucun accès à la piscine en dehors des heures 
d’entraînement. 
 
Son usage est strictement personnel. Tout usage frauduleux entraînera son retrait 

immédiat et la radiation de l’association sans dédommagement. Il doit être restitué en fin 

de saison. 
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Article 4. COMPORTEMENT  
  
La convivialité est l’affaire de tous. Une conduite correcte — bonjour, s’il vous plaît, merci, 
au revoir — est donc exigée à l’égard de tout le monde : encadrement et membres de 

l’association, membres d’autres associations, parents, personnel de la piscine, public. 

 

Tout membre de l’association doit veiller à ne pas porter atteinte au bon renom et à 

l’image de celle-ci par son comportement dans, mais aussi hors du bassin. Il doit 

respecter les équipements (vestiaires, sanitaires, …) et les matériels mis à sa disposition 

et se conformer strictement au règlement en vigueur dans les établissements qui 
l’accueillent. Le non-respect de celui-ci dégagerait la responsabilité de l’association. 

 

Les cadres techniques et les bénévoles de l’association doivent montrer l’exemple 
et se comporter comme des éducateurs responsables et respectueux. De même les 
nageuses doivent respecter leurs entraîneurs et les autres nageuses.  
 

Une discipline librement consentie par ses membres est de règle au sein de l’association. 

 

À son arrivée à la piscine (10 minutes avant le début de l’entraînement), la nageuse se 

déchausse à l’entrée des vestiaires. Si elle est la première arrivée, elle s’identifie auprès 

de la personne responsable de l’entretien des installations et demande l’ouverture du 

vestiaire attribué à l’association pour la saison en cours. 

 

Après s’être changée, elle attend dans le vestiaire l’arrivée de son entraîneur ou d’un 

responsable de l’association. En aucun cas, elle n’est autorisée à se rendre seule à la 
mezzanine ou sur le bord du bassin. 
 

La dernière nageuse qui quitte le vestiaire demande à la personne responsable de 

l’entretien des installations la fermeture du vestiaire. Le vestiaire est fermé à clé pendant 

toute la durée de l’entraînement, les nageuses peuvent donc y laisser leurs effets 

personnels. Il est cependant fortement déconseillé d’y laisser des objets de valeurs 

(téléphone portable, bijoux, …). L’association et la piscine déclinent toute 
responsabilité en cas de perte ou de vol. 
 

Sur le bord du bassin, la nageuse fait attention à ne pas encombrer les sorties de secours. 

Les sacs doivent être rangés sur le côté du bassin près du mur et non devant les 
baies vitrées. 

 

Il est rappelé qu’il EST INTERDIT DE S’ASSŒIR OU DE S’APPUYER SUR LES LIGNES 
D’EAU. 

 

À la fin de l’entraînement, avant de se rendre au vestiaire la nageuse range le matériel 
utilisé (planche, pull-boy, bidons,…) et s’assure qu’elle n’oublie rien sur le bord du 
bassin (claquettes, lunettes, pince-nez, bouteille d’eau, …). Dans les vestiaires, elle se 
rhabille le plus rapidement possible (maximum 15 minutes après la sortie de l’eau). Les 
vestiaires doivent être libérés pour 22h30 au plus tard. Là aussi, elle veille à ne rien 

oublier et laisse le vestiaire dans le même état qu’à son arrivée (attention aux kleenex, 

chewing-gum, …). 
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Article 5. ENTRAÎNEMENT 

 

Sauf informations contraires, les entraînements ont lieu à la piscine du centre Sportif 

Robert Wagner. Pour des raisons de sécurité et d’hygiène, l’accès aux bassins pendant 
les entraînements est interdit aux parents. 

 

En début de saison, sur décision de l’entraîneur, et en fonction de différents critères (âge, 

niveau technique, assiduité, disponibilité, …), chaque nageuse est intégrée dans un 

groupe adapté à ses capacités. 

 

La nageuse doit avoir conscience que ses progrès dépendent de son assiduité, de sa 

concentration et de son application aux entraînements. L’inscription à l’association 

implique l’obligation de participer assidûment aux entraînements et aux compétitions. 

Chaque adhérent est donc tenu de respecter les jours et horaires fixés en début de saison 

par l’entraîneur. A ce titre, il doit être prêt à se mettre à l’eau dès le début de la 
séance, sous peine de se voir refuser l’accès au bassin par l’entraîneur.  

 

LA NATATION SYNCHRONISÉE EST UN SPORT D’ÉQUIPE ! 
 

Chaque groupe a pour finalité de préparer un ballet qui sera présenté au cours de l’année 

dans les différents évènements du calendrier sportif. Chaque nageuse se doit de 
respecter le travail de ses coéquipières et de son entraîneur en étant présente lors 
des compétitions de son équipe. En cas de manquements répétés et signalés par 

l’entraîneur, la nageuse concernée pourra être exclue du groupe dans lequel elle est 

inscrite. Si des places sont disponibles, elle pourra intégrer un autre groupe. 

 

L’entraîneur est seul responsable de son groupe. Ni le Conseil d’Administration, ni 
les parents n’ont à interférer sur le programme d’entraînement, ni sur la 
composition de l’équipe. 

 

En fonction du calendrier sportif, des séances d’entraînement supplémentaires pourront 

être proposées aux jours et heures fixés par l’entraîneur. 

 

Sauf cas particuliers, et uniquement après accord préalable de la responsable de la 

section, aucune nageuse n’est autorisée à venir s’entraîner en dehors de ses heures 
d’entraînement obligatoires. 

 

Chaque nageuse est priée de se présenter aux entraînements en possession de son 

matériel (maillot, bonnet, lunettes, pince-nez, matériel d’entraînement, …). 

 

Chaque groupe d’entraînement est représenté par un parent référent désigné en début de 

saison (ou une nageuse pour les groupes majeurs). 

 

Le parent référent a en charge : 

 

– d’assurer la communication au sein du groupe ; 
 

– de faire le lien entre le Conseil d’administration, l’entraîneur et les autres parents pour 

l’organisation des différents évènements du calendrier sportif ; 
 

– d’organiser l’encadrement logistique et la gestion d’un déplacement pour une 

compétition. 
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Article 6. COMPÉTITION 

 
L’engagement d’une nageuse a une compétition se fait avec son accord. Une convocation 

est éditée précisant la nature, le lieu et les horaires de la compétition. 

 

La tenue officielle pour participer aux compétitions est un maillot uni noir et un bonnet uni 

blanc. Il appartient à la nageuse, ou à ses parents, de veiller à avoir la tenue adéquate. 

 

L'association ne disposant pas d'un véhicule propre, notre contrat d'assurance ne couvre 

pas le transport des nageuses. Il en est de même pour les entraîneurs, animatrices et 

encadrants, bénévoles ou non, qui dans ce cas devraient souscrire, à titre personnel, une 

assurance incluant une clause couvrant les déplacements à titre professionnel. 

L’association ne pouvant pas exiger de ses entraîneurs, animatrices et encadrants de 

contracter à leurs frais ce type de clause, le Conseil d'administration a décidé à l'unanimité 

d'interdire à ses entraîneurs, animatrices et encadrants de transporter des nageuses au 

nom du club. L’organisation du transport lors des déplacements et des compétitions est 

donc à la charge de la nageuse, de ses parents ou de ses représentants légaux pour les 

mineurs.  

 

Les frais d’engagement aux compétitions sont à la charge de l’association. 

 

Les frais de déplacement – transport, hébergement, restauration – sont à la charge de la 

nageuse, de ses parents ou de ses représentants légaux pour les mineurs. 

 

Sur décision du Conseil d’Administration, l’association pourra décider de prendre en 

charge totalement ou partiellement les frais de déplacement d’une ou plusieurs nageuses. 

Le montant de la participation est voté par le Conseil d’administration. 

 
Article 7. RETARD – ABSENCES 

  

Sauf exception, les retards ne sont pas acceptés. En cas d’impossibilité exceptionnelle, 

il appartient à la nageuse, à ses parents ou responsables légaux pour les adhérents 

mineurs de prévenir l’entraîneur ou la responsable de la section le plus tôt possible. 

 

En cas d’absence prévue à un entraînement, la nageuse, ses parents ou représentants 

légaux pour les adhérents mineurs sont priés d’en avertir par téléphone, par mail ou par 

un courrier l’entraîneur ou un membre du Conseil d’Administration le plus tôt possible.  

 

Afin de contrôler la présence effective des nageuses, une liste de présence est 

renseignée à chaque entraînement. TOUT RETARD OU ABSENCE NON JUSTIFIÉS 
SERA SYSTÉMATIQUEMENT SIGNALÉ par tous moyens jugés appropriés. 

 

En cas d’absence à une compétition, la nageuse, ses parents ou représentants légaux 

pour les adhérents mineurs sont priés d’en avertir par téléphone, par mail ou par un 

courrier l’entraîneur ou un membre du Conseil d’Administration le plus tôt possible.  

 

Toute absence à ladite compétition, non justifiée par un certificat médical transmis sous 24 

heures entraîne une amende pour l’association. En fonction des justifications apportées, le 

Conseil d’Administration se réserve le droit d’exiger le remboursement des frais – 

engagement, amende – par la nageuse, ses parents ou représentants légaux pour les 

adhérents mineurs.  
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Article 8. RESPONSABILITÉS 

 

La responsabilité de l’association n’est engagée que pendant les horaires d’entraînement 

et/ou de compétition. Lors des séances d'entraînement, les encadrants du club sont 

responsables des enfants à partir du moment où ceux-ci sont dans le hall d'entrée de la 

piscine et à l'heure de début des séances d'entraînement. Lors des compétitions, les 

encadrants du club sont responsables des enfants à partir du moment où ceux-ci sont 

dans le hall d'entrée de la piscine où a lieu la compétition et à l'heure de début des 

épreuves. En aucun cas, les encadrants n’ont à organiser l’accueil des nageuses en 

dehors de ces créneaux.  

 

Les parents ou responsables légaux sont tenus de s’assurer de la présence 
effective de la nageuse aux entraînements. Aucun adhérent mineur n’est autorisé à 

quitter seul le lieu d’entraînement ou de compétition avant la fin sans décharge écrite de 

ses parents ou représentants légaux. 

 

En fin d'entraînement, les entraîneurs envoient les nageuses aux vestiaires. Les 

entraîneurs sont autorisés à quitter le bâtiment après la fin de la séance, sans attendre le 

départ des nageuses. Les parents ou responsables légaux sont tenus de veiller à être à 
l’heure à la sortie de l’entraînement. Ils sont invités à attendre leurs enfants dans le hall 

de la piscine. L’association n'est pas responsable des nageuses qui traînent ou que les 

parents ne viennent pas chercher à l'heure. 

 

Nous vous rappelons que leurs portes de la piscine ferment 1/2 heure après la fin des 

séances d'entraînement et qu'en cas de retard des parents au-delà de cette limite, il ne 

sera plus possible aux enfants d'attendre dans l’enceinte du bâtiment. 

 
La responsabilité de l’association ne pourra être engagée en cas de non-respect de ces 

règles élémentaires. 

 

Si exceptionnellement, un entraînement devait être annulé sans préavis, une surveillance 

serait assurée jusqu’à l’heure de fin de l’entraînement concerné. 

 
Article 9. DOPAGE 
 
Chaque adhérent de l’association s’engage à : 

 

– ne pas utiliser de substances et/ou procédés de nature à modifier artificiellement ses 

capacités ou à masquer l'emploi de substances ou procédés ayant cette propriété ;  

– ne pas recourir à des substances et/ou procédés dont l'utilisation est soumise à des 

conditions restrictives lorsque ces conditions ne sont pas remplies. 

 

Les substances et procédés mentionnés au présent article sont déterminés par arrêté 

ministériel. 
 
Les cadres techniques et les bénévoles de l’association, les parents ou les responsables 

légaux s’engagent à promouvoir la lutte contre le dopage. 
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Article 10. CONFIDENTIALITÉ DES INFORMATIONS PERSONNELLES 
 
Les nageuses, cadres techniques ou bénévoles de l’association s’engagent à ne pas 

communiquer d’informations personnelles (téléphone, e-mail, adresse, …) à des tiers, y 

compris à d’autres membres de l’association, sans accord écrit.  

 
Article 11. COMMISSION DE DISCIPLINE 

  
Les nageuses, cadres techniques ou bénévoles de l’association qui ne respecteraient pas 

le présent règlement pourront être traduits devant une Commission de discipline. 

 

Cette commission comprend : 

  

– Le Président du Club ; 

– Deux membres du Conseil d’Administration de l’association tirés au sort ; 

– Un représentant  des cadres techniques désigné par ses pairs ; 

– Le parent référent du groupe concerné.  

  

Avant de prendre sa décision, la Commission de Discipline entendra les explications du  

membre fautif, assisté éventuellement par un parent ou son représentant légal pour les 

mineurs. 

 

La décision est prise à la majorité des voix. 

 

La décision de la Commission de Discipline sera sans appel. Elle pourra aller de 

l’avertissement simple à l’exclusion définitive sans remboursement de la cotisation.  

  

Article 12. MODIFICATIONS 

  
Le présent RÈGLEMENT INTÉRIEUR pourra  à tout moment être complété ou modifié par 

le Conseil d’Administration.  

  

  

Approuvé par le Conseil d’Administration le   

  

  

  

  

La Présidente La Secrétaire générale 

Marion BENSLIMANE Véronique FERIES  

  

  
 

 
  


